
 

 

 

 

  8 मार्च ते 22 मार्च 2020 
दरम्यानच्या पोषण पंधरवडयारे् 

वेळापत्रक 
  

 

 

 

पोषण 



 

तारीख    थीम क्रिया कृतीरे् स्तर नोडल क्रवभाग समन्वयक 
क्रवभाग 

सहभागी लागणारे 
मटेक्ररयल 

8 मार्च उद्घाटन 1) ग्रामसभा बैठकीरे् आयोजन 
करणे आणण पोषण 
पंधरवाडयारे् उद्घाटन करणे 
सवांनी तयांच्या 
जबाबदारीबद्दल र्र्ा करणे 

 
 
 

2) प्रभातफेरी/ पोषण रलॅी 
3) पोषण प्रणतज्ञा घेणे पोषण गीत 

गायन. 
4) सवच अंगणवाडी सेणवकांनी 

आपली अंगणवाडी  स्वच्छ  
करणे व अंगणवाडीतील 
बालकांरे् हात धणु्यासाठी 
साबण देणे.   

5) VCDC - समॅ बालकांसाठी 
VCDC र्ाल ूकरणे. 

ग्रामसभा         
 
 
 
 
 
 
 
बीट  स्तरावर    
सवच स्तरावर     
 
अंगणवाडीस्तर   
 
 
 
 
णजल्हा स्तर                                   

ग्रामणवकास णवभाग 
 
 
 
 
 
 
 
मणहला व बाल 
णवकास णवभाग 
 
 
 
 
 
 
मणहला व बाल 
णवकास णवभाग 

मणहला व बाल 
णवकास णवभाग 
 
 
 
 
 
 
आरोग्य णवभाग, 
णिक्षण णवभाग 

ग्रामसभा सदस्य 
आणण सवच खातयारे् 
कमचर्ारी उदा. 
ग्रामसेवक, तलाठी, 
पोलीस पाटील, नसच. 
 
 
 
आिा ANM 
अंगणवाडीसेणवका 

 

9 मार्च पणुच पोषण 1) पवूच बाल्यावस्थेतील 
णवकासाच्या कृती- 3 
वषाखालील मलुासाठी 
णियािील सहभागाच्या कृतीरे् 
आयोजन करणे.(णववरण पत्र 
2 पहा) 

2) आहार प्रातयणक्षकामध्ये सिीय 
सहभाग करणे 

3) AWW, ASHA, ANM, 

अंगणवाडीस्तर   
 
 
 
 
 
 
 
सवच स्तर 

मणहला व बाल 
णवकास णवभाग 
 
 
 
 
 
 
सवच णवभाग 

 
 
 

पालक, वडील व 
आजी आजोबा 
 
 
 
 
 
ASHA 
 

 

8 मार्च ते 22 मार्च 2020 दरम्यानच्या पोषण पंधरवडयारे् वेळापत्रक 

  

 

 

 

पोषण 



डॉक्टसच आणण सरकरी 
अणधका-यांव्दारे स्वच्छता 
अणभयान राबणवणे  

4) आिा कायचकतीने 
जनआंदोलन अंतगचत पोषण 
पंधरवाडयार्ा संदेि देणे. 

5) पोषण णनरीक्षकार्ी णनवड 
आणण प्रणिक्षण  
प्रतयेक वगातनू पोषण णनणरक्षक 
णनवडला जाईल,जो की 
नाश्ततयाआधी बालकाने हात 
धतुला की नाही व नाश्तता केला 
की नाही हे तपासणी करेल. 
आणण 14व्या णदविी तो 
िाळेर्ा  पोषण अहवाल तयार 
करेल.  

6) िाळा व अंगणवाडीत न्यटु्री 
गाडचन आणण रुफ टॉप गाडचन 
तयार करणे.  

 
 
 
बीट  स्तर 
 
 
िालेय स्तर 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
िालेय आणण 
अंगणवाडी स्तर 

 
 
 
आरोग्य णवभाग 
 
 
णिक्षण णवभाग 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ग्रामणवकास 
णवभाग, खाद्य 
णवभाग 

 
 
िालेय णवद्याथी 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

10 मार्च र्ांगल्या 
आरोग्यासा
ठी योग्य व 
सरुणक्षत 
परुक 
आहार 

1) ASHA, ANM, आणण 
अंगणवाडी सेणवकांर्ी णमळून 
गहृभेट 

2) पवूच बाल्यावस्थेतील 
क्रवकासाच्या कृती : 3 
वषाखालील मलुासाठी 
णियािील सहभागाच्या कृतीरे् 
आयोजन करणे 

3) आहार प्रातयणक्षकामध्ये सिीय 
सहभाग करणे 

ग्राम स्तर 
 
 
 
अंगणवाडी स्तर 

मणहला व बाल 
णवकास णवभाग 
 

आरोग्य णवभाग 
 

  



 पोषणारे् 
1000 
णदवस 
लोहयकु्त 
आहार 

सायकल रलॅी 
 
 
 

बीट  आणण ब्लॉक 
स्तर 

णिक्षण णवभाग यवुक णवभाग   

मातांर्ी पाककला स्पधा णजल्हा आणण ब्लॉक 
स्तर 

अन्न णवभाग, 
FSAAI 

 6 वषाखालील 
बालकार्ी काळजी 
घेणारे पालक 

 

11 मार्च लहान 
बालकांमध्ये 
रक्तक्षयारे् 
प्रणतबंध    

1) पवूच बाल्यावस्थेतील 
क्रवकासाच्या कृती: 3 
वषाखालील मलुासाठी 
णियािील सहभागाच्या कृतीरे् 
आयोजन करणे. 
 

2) अंगणवाडीतील पवूच प्राथचणमक 
णिक्षणानंतर पवूच पोषण  
प्रातयणक्षकाव्दारे आहार 
भरणवण्यामध्ये सिीय सहभाग 
घेणे. 
 

3) T3 Anemia camp- 6 
मणहने ते 59 मणहन्यामधील 
बालके, गभचवती व स्तनदा 
माता, आणण वडील व पती 
यांच्या रक्तक्षयाच्या 
प्रणतबंधासाठी णिणबरांरे् 
आयोजन करणे. 
 

अंगणवाडी स्तर 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
बीट  स्तर    
 

मणहला व बाल 
णवकास णवभाग 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
आरोग्य णवभाग 
 

   

पोषण/ आहारातील णवणवधता आणण 
लोहयकु्त आहार यासंबंधी प्रश्तनमंजषुा 
स्पधा घेणे. 

िालेय स्तर णिक्षण णवभाग मणहला व बाल 
णवकास णवभाग 

6 मणहने ते 59 
मणहन्यामधील 
बालके, गभचवती व 
स्तनदा माता, आणण 

 



वडील व पती 
12 मार्च परुक 

आहार 
आणण हात 
धणु्यारे् 
प्रातयणक्षक 

1) पवूच बाल्यावस्थेतील 
क्रवकासाच्या कृती: 3 
वषाखालील मलुासाठी 
णियािील सहभागाच्या कृतीरे् 
आयोजन करणे.  

2) अंगणवाडीतील पवूच प्राथचणमक 
णिक्षणानंतर आहार 
प्रातयणक्षकामध्ये सिीय 
सहभाग घडवून आणणे. 
 

3) समदुाय आधाणरत कृतीरे् 
(CBE) आयोजन- सपुोषण 

अंगणवाडी स्तर 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ग्राम स्तर 

मणहला व बाल 
णवकास णवभाग 
 
 
 
 
 
 
 
 
मणहला व बाल 
णवकास णवभाग 

 वडील व आजी 
आजोबा, 6 मणहने ते 
3 वषातील बालके 
 

 

िासकीय कायालयात हात धणु्यारे् 
प्रातयणक्षक करुन दाखणवणे. 

सवच स्तर सवच णवभाग  डॉक्टर, नसेस, 
पेिंट्स 

 

13मार्च स्तनपान 
आणण परुक 
आहारारे् 
महतव 

1) ASHA, ANM, आणण 
अंगणवाडी सेणवकांर्ी णमळून 
गहृभेट 

2) पालक मेळावा: पवूच 
बाल्यावस्थेतील क्रवकासाच्या 
कृती- 3 वषाखालील 
मलुासाठी णियािील 
सहभागाच्या कृतीरे् आयोजन 
करणे.  

3) आहार प्रातयणक्षकामध्ये सिीय 
सहभाग घडवून आणणे. 

घरोघरी मणहला व बाल 
णवकास णवभाग 

आरोग्य णवभाग 0 ते 3 वषापयचत 
बालकांर्ी काळजी 
घेणारे पालक  

 

 स्तनपान 
आणण परुक 
आहारारे् 
महतव 

स्तनपान आणण पोषणारे् 1000 णदवस 
यावर जागरुकता सत्र 

ग्राम स्तर MSRLM/माणवम मणहला बाल 
णवकास णवभाग 

गभचवती व स्तनदा 
माता, आजी 

 

िासकीय कायालयात जागरुकता सत्र PHC ग्रामीण/ णजल्हा 
रुग्णालय 

आरोग्य णवभाग  NRC व बालरोग 
णर्कीतसकांकडे(Pe
diatrics)  दाखल 

 



केलेली बालके 
तसेर् उपर्ार होऊन 
नकुतीर् बरी 
झालेली बालके 

NSS स्वयंसेवी आणण नेहरु यवुा कें द्रारे् 
प्रणतणनधी यांना पोषण णनरीक्षक म्हणनू 
नेमाव.े हे पोषक णनरीक्षक घरोघरी 
जाऊन पोषणरे् 1000 णदवस याबाबतरे् 
संदेि  सवापयंत  पोहर्वतील. 

णजल्हा / ब्लॉक स्तर यवुक कल्याण 
णवभाग 

 तरुणांवर णविेषत: 
िाळाबाहय 
मलुामलुींवर णविेष 
भर देणे. 

 

14 मार्च बालकांरे् 
आहार, 
आरोग्य 
आणण 
पवुचबाल्याव
स्थेतील 
णवकासाम
ध्ये 
वडीलांर्ा 
सहभाग 

1) पोषण बस, पोषण कार रलॅी 
2) अंगणवाडी सेणवकांव्दारे 

गहृभेट 
3) पोषण णनरीक्षकाव्दारे गहृभेट 

करुन बालकांना 6 मणहने पणुच 
झाल्यानंतर स्तनपानाबरोबर 
वरर्ा आहार सरुु केल्यार्ी  
खात्री करणे तसेर् कुटंूबाला 
प्रणथने व लोहयकु्त आहार घेत 
आहे का यार्ी तपासणी करणे 

4) हाट बाजार 

णजल्हा / ब्लॉक स्तर, 
घरोघरी 
 
घरोघरी 
 
 
 
 
 
 
 
बीट  व ग्राम स्तर 

मणहला व बाल 
णवकास णवभाग 
 
िालेय णिक्षण 
णवभाग 
 
 
 
 
 
 
ग्रामणवकास णवभाग 

 0 ते 6  
वयोगटातील 
बालकांरे् पालक 
 
 
 
 
 
 
 
सवच लोक 

 

15 मार्च परुक 
आहार 

1) पोषण रलॅी (कार व बस या वाहनार्ा 
वापर करावा) 
2) पणुच पोषण:  
वडीलांना वरर्ा आहार बनणवण्यारे्   
प्रातयणक्षक करुन दाखणवणे तसेर् 
वडीलांना वरर्ा आहार बालकांना 
भरणवण्यारे्   प्रातयणक्षक करुन दाखणवणे  
व अंगणवाडीतर् वडीलांकडुन 
बालकांना वरर्ा आहार  भरणवणे  

णजल्हा / ब्लॉक स्तर 
अंगणवाडी व ग्राम 
स्तर 
 

मणहला बाल 
णवकास णवभाग 
 

MAVIM/ 
MSRLM 

0 ते 6 वषापयचत 
बालकांरे् वडील 

 



16 मार्च आहारामध्ये 
णवणवधतेरे् 
महतव 

1) अंगणवाडी सेणवकेव्दारे गहृभेट 
2)  पालक मेळावा:  पवूच 

बाल्यावस्थेतील क्रवकासाच्या 
कृती: 3 वषाखालील 
मलुासाठी णियािील 
सहभागाच्या कृतीरे् आयोजन 
करणे.  

 
3) T3 Anemia camp-

िाळेत जाणा-या बालकांसाठी  
रक्तियाच्या प्रणतबंधासाठी 
णिणबरारे् आयोजन करणे 

4) स्वच्छताग्रही सारखे 
पोषणाग्रहींर्ा वगच णवकणसत 
करणे व पोषणाग्रहींव्दारे 
दररोज गहृभेटी करुन र्ांगल्या 
व संतणूलत  आहाराबद्दल 
संदेि देणे. 

घरोघरी 
 
 
 
 
 
 
िालेय / ब्लॉक स्तर 
 
 
 
  
ब्लॉक स्तर 
 

मणहला व बाल 
णवकास णवभाग 
 
 
 
 
 
आरोग्य णवभाग 
 
 
 
 
पाणी परुवठा 
आणण स्वच्छता 
णवभाग 

 
 
 
 
 
 
 
णिक्षण णवभाग 
आणण 
मणहला व बाल 
णवकास णवभाग 

 
 
 
 
 
 
 
िाळेत जाणारी 
बालके 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

17 मार्च लसीकरण 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1) ग्राम, आरोग्य, स्वच्छता,  व 
पोषण णदवस 

2) पालक मेळावा:  पवूच 
बाल्यावस्थेतील क्रवकासाच्या 
कृती:  3 वषाखालील 
मलुासाठी णियािील 
सहभागाच्या कृतीरे् आयोजन 
करणे.   

3) आहार प्रातयणक्षकामध्ये सिीय 
सहभाग घडवून आणणे. 

4) पोषण पंर्ायत-  पोषण 
पंधरवाडयामध्ये केली जाणारी 
कृतीरे् अवलोकन आणण 

ग्राम स्तर 
अगंणवाडी  स्तर 
 
 
 
 
 
 
 
 
ग्रामसभा 

मणहला व बाल 
णवकास णवभाग 
मणहला व बाल 
णवकास णवभाग 
 
 
 
 
 
 
ग्रामणवकास णवभाग 

आरोग्य णवभाग 
 
 

गभचवती माता व 
स्तनदा माता व 3 
वयोगटातील 
बालकांरे् पालक 
 
 
 
 
सवच प्रिासक 
 

 



 पोषण व  आरोग्यावर र्र्ा  

र्ांगल्या 
णवकासाठी 
पोषण 

यवुा बैठक : पोषणावर र्र्ा आणण 
पोषण सधुारणावर उपाय करणे    

णजल्हा / ब्लॉक स्तर 
 

िालेय णिक्षण 
णवभाग 
आणण 
 यवुक कल्याण 
णवभाग 

 णकिोवयीन मलेु व 
मलुी 

 

18 मार्च पोषणार्ी 
पार् सतेु्र 

1) गावातील कृतींरे् रेणडओ 
आणण स्थाणनक प्रर्ार 
माध्यमातनू प्रसारण करणे. 

2) पालक मेळावा:  पवूच 
बाल्यावस्थेतील क्रवकासाच्या 
कृती: 3 वषाखालील 
मलुासाठी णियािील 
सहभागाच्या कृतीरे् आयोजन 
करणे. आहार प्रातयणक्षकामध्ये 
सिीय सहभाग घडवनु 
आणणे. 

3) पणुच पोषण: वरर्ा आहार  
भरणवण्याच्या प्रातयणक्षकामध्ये 
सवांर्ा सहभाग घडवून  
आणणे.  

णजल्हा, ब्लॉक, ग्राम 
स्तर 
 

मणहला व बाल 
णवकास णवभाग 
 
 

 सवच लोक  

 पोषणारे् 
पार्  सतु्र 

िाळेमध्ये जागरुकता सतु्र: पोषण 
णनणरक्षकाव्दारे  पोषणारे् पार् 
सतु्रांबाबात जागरुकता घडवनु आणणे. 

िालेय स्तर िालेय णिक्षण 
णवभाग 

मणहला व बाल 
णवकास णवभाग 

िाळेतील बालके  



19 मार्च लोहयकु्त 
अन्न आणण 
IFA गोळी 
व णसरप 
वाटप   

1) पालक मेळावा:  पवूच 
बाल्यावस्थेतील क्रवकासाच्या 
कृती:  3 वषाखालील मलुासाठी 
णियािील सहभागाच्या कृतीरे् 
आयोजन करणे.  

2) आहार प्रातयणक्षकामध्ये सिीय 
सहभाग घडवून आणणे. 

3) सामदुाय आधाणरत कृतीरे् (CBE) 
आयोजन- सपुोषण 

4) T3 Anemia camp -िालेय 
बालकांसाठी रक्तक्ष्ाामय प्रणतबंधन 
णिणबर 

अंगणवाडी स्तर 
 
 
 
 
 
 
अंगणवाडी स्तर 
 
िालेय स्तर 

मणहला व बाल 
णवकास णवभाग 
 
 
 
 
 
मणहला व बाल 
णवकास णवभाग 
आरोग्य णवभाग 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
िालेय णिक्षण 
णवभाग  

गभचवती व स्तनदा 
माता व 3 
वयोगटातील 
बालकांरे् पालक 
 
 
 
 
िाळेत जाणारी 
बालके 

 

20 मार्च परेुसा वरर्ा 
आहार 
भरणवणे  

1) पालक मेळावा:  पवूच 
बाल्यावस्थेतील क्रवकासाच्या 
कृती:  3 वषाखालील मलुासाठी 
णियािील सहभागाच्या कृतीरे् 
आयोजन करणे. 

2) आहार प्रातयणक्षकामध्ये सिीय 
सहभाग घडवून आणणे.. 

3) अंगणवाडी सेणवकेव्दारा गहृभेट 
4) पोषण पंधरवाडामध्ये णदव्यांग माता 
व णदव्यांग बालकांर्ी आरोग्य तपासणी 
व आवश्तयक काळजी व सेवांर्ी  तरतदू 

अंगणवाडी स्तर 
 
 
 
 
 
 
 
बीट  व ब्लॉक स्तर 

मणहला व बाल 
णवकास णवभाग 
 
 
 
 
 
 
णदव्यांग 
कल्याण(समाज 
कल्याण) 

 
 
 
 
 
 
 
 
आरोग्य णवभाग 
 

  



 

21 मार्च आहारातील 
णवणवधता 
(लोहयकु्त 
अन्न) 

1) पवूच बाल्यावस्थेतील 
क्रवकासाच्या कृती: 3 
वषाखालील मलुासाठी 
णियािील सहभागाच्या कृतीरे् 
आयोजन करणे. 

2) आजी आजोबा तसेर् 
वडीलांर्ी पोषणयकु्त आहार 
बनणवण्यार्ी स्पधा आयोणजत 
करणे, समाजातील पोषण 
र्मँ्म्पयनर्ा कौतकु सोहळा 
आयोणजत करणे 

 

अंगणवाडी स्तर 
 
 
 
 
ग्राम स्तर 

मणहला व बाल 
णवकास णवभाग 
 
 
 
मणहला व बाल 
णवकास णवभाग 
 

 6 मणहने 3 
वयोगटातील 
बालकांरे् पालक 
 
6 मणहने 3 
वयोगटातील 
बालकांरे् पालक 

 

पोषण णनरीक्षक सवच णवद्यार्थ्यांना  तयांर्ा  
पोषण अहवाल वाटप करतील. 

िालेय स्तर िालेय णिक्षण 
णवभाग 

 िाळेत जाणारी 
बालके 

 

22 मार्च  1) पोषण पंधरवाडयार्ा सांगता 
समारंभ. 

2) पोषण रलॅी  
3) हाट बाजार 

सवच स्तर मणहला व बाल 
णवकास णवभाग 
 

ग्रामणवकास 
णवभाग 

  


